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DURACIÓN: 4 HORAS 

MODALIDAD: PRESENCIAL

Este taller está dirigido 
a mujeres que desean 
optimizar su imagen 
personal y profesional.

DIRIGIDO A

¿QUÉ LOGRARÁS?¿QUÉ LOGRARÁS?

Transformarás tu 
imagen personal para 
proyectar confianza 
y profesionalismo.

Crearás un closet cápsula inteligente con power pieces 
que te permitirán armar outfits versátiles para cualquier 
ocasión laboral y social.

Aprenderás a seleccionar las 
prendas que te favorecen, a 
usar el color estratégicamente 
y a dominar el arte de un 
maquillaje natural.

Al finalizar este taller

CONTENIDO

1. Marca Personal:
Proyecta tu Mejor Versión

Alinea tu imagen externa con tus valores, rol y 
objetivos profesionales. No solo se trata de 
“verse bien”, sino de comunicar estratégicamente 
tu estilo personal para impactar.

Auditoría rápida de tu imagen personal: Evalúa tu 
estilo y haz los ajustes necesarios para maximizar 
tu presencia profesional.

2. Psicología del Color:
El Poder del Color en Tu Imagen

Colores que proyectan autoridad, liderazgo o 
cercanía: Descubre cómo usar la psicología del 
color para influir en las percepciones durante 
reuniones, presentaciones y negociaciones.

Colorimetría personalizada: Identifica los colores 
que mejor te favorecen según tu tono de piel y 
aprópialos en tu vestimenta, maquillaje y cabello.

3. Estrategia de Vestimenta:
Viste para Impactar

4.

Identificación de tu tipo de cuerpo y aprende a 
elegir prendas que estilizan para sacar lo mejor 
de ti.

Outfits inteligentes: Crea combinaciones 
perfectas con menos prendas usando un closet 
cápsula que maximiza tu estilo sin sobrecargar tu 
armario.

Power pieces: Las prendas clave que no pueden 
faltar para elevar cualquier look y crear un 
impacto instantáneo.

5.

Imagen Profesional
para Entornos Híbridos

Vístete para causar impacto tanto en reuniones 
presenciales como en videollamadas (Zoom, 
Teams, etc.).
Aprende a proyectar confianza y profesionalismo 
en cualquier entorno, físico o virtual.

Construcción de Estilo
Personal:
Tu Autenticidad Como Estilo

Identificación de tu estilo único: Encuentra tu 
estilo personal y haz que sea coherente con tu 
personalidad y tus objetivos profesionales.

Adaptación de tu estilo según tu industria: 
Aprende a ajustar tu imagen a los estándares de 
tu campo (corporativo, creativo, tech, 
emprendimiento), sin perder autenticidad.

6. Grooming Integral:
Más Allá del Maquillaje

Cuidado de la piel, manos y detalles personales: 
Eleva tu imagen ejecutiva con un look pulido que 
incluye desde el cuidado de la piel hasta el uso de 
fragancias y peinados estratégicos.

Maquillaje natural y funcional: Aprende a aplicar 
un maquillaje estratégico para resaltar tus 
mejores rasgos y lucir impecable en cualquier 
ocasión.

Speaker:

JIMENA
DOIG 92.5 K

135.8 K

Influencer en asesoría de imagen personal

Su presencia en redes 
sociales ha impactado a 
miles de seguidores, 
quienes confían en su 
asesoría para construir 
estilos poderosos y 
auténticos que reflejan 
quiénes son y qué 
buscan lograr.

En este taller, Jimena 
compartirá contigo su 
vasto conocimiento y 
herramientas clave para 
que puedas destacar en 
cualquier situación con 
una imagen impecable y 
estratégica.

Con experiencia en el 
mundo de la moda, el estilo 
y la imagen profesional. 

Jimena ha ayudado a miles de personas a transformar su imagen 
y proyectar confianza y autenticidad en todos los aspectos de su 
vida profesional y personal.

Con un enfoque único que 
combina estética, psicología del 
color y tendencias actuales.

jimena.doig

*La Escuela de Diseño, Arte y Creatividad Corriente Alterna se reserva el derecho de realizar 
cambios en los docentes cuando crea conveniente.

CON EL RESPALDO DEL GRUPO

960 868 023
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VISÍTANOS AQUÍ:

BENEFICIOS

Confianza y liderazgo inmediato:
Aprende a usar color y vestimenta para 
proyectar autoridad y cercanía.

Armario cápsula:
Crea looks versátiles con power pieces que 
optimizan tu armario y maximizan tu estilo.

Imagen para entornos híbridos:
Aprende a lucir profesional en reuniones 
presenciales y virtuales (Zoom, Teams, etc.).

Estilo coherente y auténtico:
Crea outfits que reflejan tu personalidad 
y metas profesionales.

Imagen pulida y natural:
Aprende a cuidar tu piel, cabello y maquillaje 
para una imagen siempre impecable.

Networking efectivo:
Proyecta una imagen impactante que te permitirá 
conectar de manera estratégica con otros 
profesionales, abriendo puertas en tu carrera. 


